
  

 

建立每日靈修習慣—從閱讀〈原子習慣〉說起

（二）：您想成為怎樣的天父兒女和屬主的門徒？ 

                                 周國權牧師 

各位弟兄姊妹，上一期家訊與大家分享，最近閱讀了由詹姆

斯·克利爾（James Clear）撰寫的著作：《原子習慣：細微改變帶來

巨大成就的實證法則》，這是一本探討如何建立良好習慣，並以微

小的習慣改變來實現長期目標的書籍。閱後萌生一個念頭，就是希

望在往後數月的家訊中，可與大家分享這書給予自己的一些啟迪，

以此互勉，重視每日靈修對我們靈命成長的影響，一起竭力在認識

我們的主耶穌基督上追求長進。 

我於上期的家訊中，主要分享了書中的一個核心概念：一些小

到幾乎微不足道的日常行為的改變，只要長期累積起來，便能帶來

顯著成果。《原子習慣》（atomic habits），就是我們生活中那些微

小的日常習慣，它們是組成復合成長系統的基本元素。它們就像人

生的原子，是造就我們整體增長的基本原件。這啟發我聯想到：對

於我們的靈命，恆常的靈修、祈禱、讀經、信徒相交、敬拜、事奉、

向人分享見證……這些屬靈習慣都是神所使用，造就我們生命連

於基督，以祂為主的基本要素。人的責任是要用心去培養這些習

慣，靈命的成長則全是神恩典的作為。 
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作者在分享過微小改變所能累積的巨大力量之後，他接續提

出了一個起初聽起來會讓人覺得頗為顛覆的觀念：「別管目標，專

注於系統就好。」作者這樣講的意思，並不是說目標完全沒用。他

只是想強調，若然我們花太多時間去思考目標，卻花太少時間去設

計系統，那便會出現許多問題。當中，作者對兩者的理解分別是：

「目標是你想要達到的成果，而系統是讓你達到那些成果的過

程。」作者相信目標雖有助於我們確立方向，但系統卻是讓我們得

以進步的最佳解答。他指出人們若空有目標，卻忽略系統，其中一

個可能偏差，就是他們錯誤地認定造就一群得勝者的成功，是他們

擁有雄心勃勃的目標，而沒有看見最後落敗的那一群，其實他們與

得勝的一群，也具有同樣的目標。例如：每個奧運選手都想要奪金、

一場選舉中每個候選人都想要當選。故此，若得勝者與落敗者都有

著相同的目標，那麼成功與否的差別就不在於目標的設定，而在於

大家背後為求達致目標，持續地執行了什麼讓我們不斷改善和成

長的系統。就此，我聯想到我們的靈修實踐。我想對於每位明白靈

修生活對我們靈命是多麼要緊的弟兄姊妹，我們都會有良好的意

願和目標，希望能恆常地每天靈修，與神親近。然而實踐起來，卻

不是每位肢體均有每日靈修的習慣。套用作者提出的見解，其中的

差別並不是我們的目標不同，而是在於我們是如何起步，其中我們

嘗試了什麼系統去幫助自己養成每日靈修這屬靈習慣。作者分享，

他這書的核心主旨之一，就是希望幫助讀者們能聚焦於系統，而非

單一目標，從而讓讀者們可嘗試運用他自己曾實踐過的那些實證

法則，去建立有助自己成長的習慣。我自己也很希望能藉著分享書

中提出的觀念及法則，有助於啟發我們，以適合自己的系統去建立

各樣造就我們的靈命健康成長的屬靈習慣，包括恆常的靈修。 

為什麼重拾惡習如此容易，建立良好習慣卻如此因難？作者

認為習慣改變之所以如此具有挑戰性，往往是源於兩方面的失焦：

一，我們試圖改變的東西不對；二，我們試圖改變習慣的方式不對。

作者在書中首先處理前者，這涉及作者所相信：改變習慣最有效的

方法，是改變我們的身份認同。針對後者，作者在書中接著便分享



了他曾具體實踐過的不

同實證法則。作者指出，

行為改變分為三個層次：

結果的改變、過程的改

變，以及最深層身份認同

的改變。第一層結果的改

變，重點是改變成果，例

如減重、奪冠等，我們的

目標設定大多與這層次

相關；第二層過程的改變，重點是改變我們的習慣與系統，例如每

週的健身計劃、每日的作息時間等，我們建立的習慣多半是與這層

次相關；最深層次身份認同的改變，重點則是改變我們的信念，這

包括我們的世界觀、自我形象、我們對自己與他人的評價等等。結

果關乎的是我們得到什麼，過程關乎的是我們做了什麼，身份認同

關乎的則是我們相信什麼。作者指出，第一方面的失焦，就是許多

人在展開改變習慣的過程時，錯誤地把焦點放在想要得到或想要

達成什麼之上，卻沒考慮改變身份認同，這將會引致以結果為基礎

的習慣。作者相信，改變習慣最有效的方法，是一開始就應把焦點

放在我們希望成為什樣的人之上，這將會引導使我們建立以身份

認同為基礎的習慣。 

同一期望的行為改變，起始可有不同的基礎。作者舉例：試想

像兩個試著戒煙的人。當有人遞出香煙時，一個說：「不用了，謝

謝。我正在戒煙。」；另一個說：「不用了，謝謝。我不抽煙。」

兩者聽起來差別雖小，但前者仍然認為自己是個吸煙者，只是試著

戒煙，但後者卻傳達出身份認同的轉變。對於後者，吸煙已成過去，

與他現在的生活無關。這人已不再視自己為吸煙者了。作者認為，

要建立持久的習慣，其中出現的問題，不在於層次之間屬優屬劣之

比較，每一層次的改變均各有用處，問題是在於改變的方向。為何

以身份認同作為起始和基礎那麼重要？作者解釋，每個行動系統

的背後都是一個信念系統，一些與身份認同不符的行為是無法持



久執行的。不去改變導致過往行為的潛在信念，要改變習慣是困難

的。我們縱有新的目標和計劃，但我們卻沒改變看待自己的方式，

還沒改變看待自

己是個什麼樣的

人，舊的身份認同

會破壞為了改變

所訂定新的行動

計劃。 

作者強調，真

正的行為改變是

身份認同的轉變，

讓習慣成為我們

身份認同的一部分。我們或會因為受到外在激勵而開始一個習慣，

但要持之而行，那習慣必需成為我們身份認同的一部分。身份認同

提供內在的推動力，我們愈以身份認同中某個特定面向自豪，便愈

有動力去維持與之相關的習慣。作者舉例：如一個人愈以頭髮自

豪，就會發展出各樣照料頭髮的習慣。故此，作者認為，在習慣成

為自我身份的一部分之前，改善都只是暫時的。因此，以身份認同

作為基礎起步，我們打從一開始，就要問自己：我想成為一個怎樣

的人？那麼，我們設定的目標，便不是讀一本書，而是成為一個讀

書的人；又不是跑一次馬拉松，而是成為一個跑步的人……。 

作者提醒，既因行動的背後是我們的信念，我們的身份認同是

行動背後的內在推動力。故此，我們的思想或行為與我們故有的身

份認同牽扯愈深，就愈難作出改變。我們成長的最大阻礙，就是我

們故有的自我形象。當我們反覆告訴自己：「我是某種人。」（例

如：「我方向感很差」、「我不會記人名」、「我對科技一竅不通」

等。）長年累月之後，我們便會陷入一種認為它是事實的心理慣例。

到頭來，我們便會開始抗拒與這自我形象相矛盾的事情，一股內在

壓力會迫使我們維持自我形象，抗拒與我們自我形象相衝突的改



變，告知自己：「我是某種人，我是不可以作出那種改變。」故此，

作者相信：想要成長，就必須捨棄那依附於自己某一版本的身份認

同，持續地去編修自己的信念、拓展自己的身份認同。由此引申的

探討，就是身份認同是怎麼形成？我們可如何改變自己的身份認

同？如何強化自我身份認同中對自己有益的面向，並漸漸抹除阻

礙自己成長的那些面向？ 

對於以上問題，作者提出：「你的身份認同來自你的習慣。習

慣就是身份認同的具體化。」例如：每天把床鋪整理好，我們就把

「一個有條理的人」這個身份認同具體化了。當我們愈是重覆某一

行為，我們就愈強化與那行為相關的身份認同。當行為不斷重覆，

我們就累積與那行為相關的身份認同的憑證。當憑證越多，我們就

愈會深信不疑。作者相信，生活中的每個經驗都會修改我們的自我

形象，一次性的經驗其效果會容易消逝，但由習慣而來，重覆的經

驗，其效果就會堆叠起來，隨時間加強。故此，習慣雖然並非影響

我們身份認同的唯一因素，它們往往是最重要的因素。總括來說，

作者提出：習慣就是通往身份認同轉變的道路。這裡，引申出這書

的另一個關鍵主題：回饋迴路。作者闡釋，這就是：「你的習慣形

塑你的身份認同，你的身份認同又形塑了你的習慣，這是一條雙向

道。所有習慣的形成都是一個回饋迴路，但重要的是，驅動這個迴

路的必須是價值觀、原則與身份認同，而非成果。焦點永遠都要放

在成為某一種人，而非得到某一成果。」 

上述作者的見解，對於建立我們的屬靈習慣有什麼啟迪？首

先，作者提出要以身份認同為基礎去建立習慣，我認為這是作者一

個很重要的貢獻。我相信屬靈習慣與我們的日常生活習慣無異，我

們的行動反映了我們所相信的，我的屬靈習慣也反映我們如何看

待神因基督所賜予我們的寶貴身份—我們是天父的兒女，我們是

屬主的門徒。然而，有關我們這核心身份是怎麼形成，則與作者所

表達的不同。這核心身份並不由我們的習慣而來。我相信這也是當

我們應用作者的見解，去幫助我們建立屬靈習慣，一個我們必需注



意的關鍵差異。我們是天父的兒女和我們是屬主的門徒這雙重身

份，是神所賜予的，是一份禮物，是白白的恩典，是因我們在基督

裡而賦予給我們的。一個人歸信基督，完全是神的恩典，甚至連人

的信也只是神的恩賜和聖靈的工作而已（參弗二 8-9）。此外，聖

經也清楚應許，是主耶穌基督賜予凡信祂的人有作神兒女的權柄

（參約一 12）。我們的核心身份，絕不能因我們的行為而來，也

不能因行為而賺取，否則我們便會陷入可以因行為稱義的錯謬之

中。明白這差異，我們則可以善用作者的觀點：聚焦於身份認同，

而非成果，去幫助我們建立屬靈習慣。一方面，我們愈是明白和體

會神所賜予我們的身份是多麼寶貴─從前我們本應是死在過犯罪

惡之中，是可怒之子，如今卻得蒙神極大的憐憫，在基督裡成為神

的兒女─我們愈是從中得著內在的推動力，去建立我們的屬靈習

慣。另一方面，我們愈是安穩於我們已經在主裡得著的身份，愈是

明白我們並不是要依靠建立屬靈習慣來賺取我們的身份，我們愈

可從我們要做到什麼程度、要達致什麼習慣指標當中釋放出來，而

更專注於在實踐種種屬靈操練中與神建立親密關係，讓神在其中

工作，去造就我們生命的成長。 

作者的見解，也啟發我聯想到：雖然我們的核心身份並非由我

們的屬靈習慣可以形塑出來。然而，我們想成為一個怎樣的天父兒

女，一個怎樣的門徒，聚焦於渴望成為靈程怎樣更加成熟的天父兒

女、成為與主關係怎樣更加進深的門徒，卻可以成為我們今日建立

或維持屬靈習慣的起始點。例如，對於建立讀經的習慣，起始點就

不是我要在什麼時間讀完聖經一次，而可以是我想成為一個愛慕

主的話語的門徒，當然在過程中能完成讀完聖經一次是美事。對於

維持恆常靈修，進深的起步也不是每日靈修時間的設定，而可以是

我渴慕成為一個敬畏天父的兒女，當然隨著靈命成熟，我們會自然

地花更多時間親近天父，這也是我們樂見其成的。今天，您想成為

怎樣的天父兒女和屬主的門徒？  



堂慶隨想        蔡耀權長老 

當想到要為家訊寫一篇文章時，腦海中浮現了年輕時曾思

想過為什麼要有堂慶。那時我聯想到生日慶祝。身處六七十年代

的香港，大部分家庭都頗窮困，我家亦不例外，父母鮮有為自己

或兄弟姊妹慶祝生日，自覺也無需為生日慶祝，反而年長了， 

兄弟姊妹才有為爸爸媽媽安排生日慶祝。我想這是一個孝順和

回報父母親養育之恩的好機會。回想堂慶的意義，也可能是如

此。堂慶讓我們回想教會的成立，這當然是神的愛和恩典在香港

堂的起始，神亦使用祂的僕人，我們的前輩先賢，按聖經真理見

證神，以愛待人，把福音傳開，並教導人真理。信徒能夠愛人，

是因神先愛他們，聖靈藉道發生功效，吸引人歸主。故此堂慶的

一個意義是讓我們回想過去先賢前輩如何緊緊跟隨主，把信仰

活出，他們的軼事，是我們好好的學習榜樣，他們的見證往往都

能激勵作為後輩的我們。堂慶能讓我們體驗及重溫神的愛。 

這些見證人如雲彩環繞我們，使我們能更有信心繼往開來， 

繼續持守基督徒僕人本份。所以堂慶一方面是紀念神的恩典和

學習前人的榜樣，另一方面可幫助我們思想如何面對未來。每一

代人都有當代人的機遇和難處，香港和世界各地剛渡過疫情，而

現在又面臨關税等經濟問題，香港教會大都面對信徒流失和財

政困難。前瞻未來，我們要努力或憂心的還有很多，但是我們不

用為明天擔憂，一天的難處一天就夠了。那勝過世界的定必保守

著教會和我們。今明兩年教會主題是連於基督，以愛款待，結伴

成長，宣主美德。我深信連於基督是首要的。因為枝子離開了葡

萄樹，就結不了果子。沒有與主的結連，就失去了愛的源頭，愛

心就難以成長，沒有十字架上愛的激勵，基督徒使難以實踐使

命。盼望藉著紀念堂慶，我們再紮根基督，廣結果子。  



今年 126 週

年堂慶日(圖：去

年 125 年週年相

片)，安排早午兩

堂崇拜，而中堂

時段改為祈禱

時間。昔日最後

晚餐，耶穌基督

與門徒分離時，

祂曾給了門徒寶

貴的應許，就是門徒奉耶穌的名禱告，天上的父會垂聽。祂亦囑

咐門徒不用憂愁，不要膽怯。盼望透過這次特別祈禱時間，讓聖

靈再一次充滿參與的弟兄姊妹，使我們能夠一起繼續發揚前輩

先賢留下愛人愛神的精神，一生事主。亦藉着禱告幫助我們信徒

互為肢體，努力建立以主耶穌基督為首的身體，群策群力，一起

打那美好的仗，一起跑那當跑的路，一起守住當信的道。好為留

下給我們的冠冕一起努力。下午舉行小型嘉年華會，開放教會，

連結社區，讓弟兄姊妹以愛款待鄰舍，實踐基督愛人的道理。 

讓我們以下列兩句聖經經文互相勉勵。 

我們愛，因為神先愛我（約翰一書 4:19） 

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下

各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺

在我們前頭的路程。（希伯來書 12:1） 

 



香港堂歷史閒談 

教會文物小組—楊正剛、鍾國偉、鄭宗明 

 

在與資深教友閒談時，獲悉以下兩則軼事，可供大家回顧一下。 

 

一、至聖所的採光 

話説教堂在 1978 年中座擴建，為了擴大禮堂的面積，於是

在畫建築圖則時將聖所（詩班席及風琴位）及至聖所（祭壇）納

入中座範圍內，所以中座的一樓及二樓特别窄。然而，當圖則獲

屋宇署批准後，有意見要求更改設計，讓崇拜時有陽光照在至聖

所的十字架及祭壇

上，這樣在觀感上會

令人覺得無比的神

聖榮美。建築師於是

按要求隨即更改圖

則，將中座三樓部份

樓面取消，以便光線

可以從三樓正面的

窗進入下層的至聖

所。 

然而，這個想像

中十分理想的設計，

在大樓落成後便出

現問題。首先，三樓

正面的窗戶是向西

的，上午崇拜時太陽

剖面圖 



在教堂背後，没

有充足的陽光

射進來，因而不

能達到預期的

效果。其次，三

樓樓層下有一

條大樑，即使陽

光射進來也會

被這條樑阻隔，

把樑的黑影打

在十字架及祭

壇上（見剖面

圖）。因此之故，

這樓面的光井

日後便被平整，

令原來房間的

面積增大，成為

勉勵會室。 

 

二、聖所的大牆批盪  

如果大家有印象，從前禮堂主席及講員位背後的大牆批盪

是仿如海浪的立體花紋。當年在中座建築到尾聲時，這兩幅大牆

剛完成批盪。但是，數日後的一個晚上，竟有人潛入禮堂，朝牆

身潑上英泥破壞，相信是由於承建商與判工的勞資糾紛引致。承

建商後來雖然盡力修補，仍未能全部回復原狀。



香港堂與培靈研經
會的小故事 

港九培靈研經會是每

年暑假香港基督教界的盛

事，今年禮賢會香港堂更

獲准授權直播（第九十七屆）港九培靈研經會，弟兄姊妹可以返到

教會觀看直播，編者想藉家訊分享一下禮賢會香港堂與港九培靈

研經會的一個關連故事，第一屆的港九培靈研經會是在1928年在

高街的崇真會救恩堂舉行，不過其實培靈研經會的開始是在早一

年即1927年7月在廣州舉辦，同年8月，主辦單位便在香港首次試行

培靈研經會，地點正是禮賢會香港堂的禮堂。計至2027年，將適逢

這次試辦會議的一百周年紀念。 

粵港培靈研經會的緣起是因應在1922年至27年間，在內地引發

的一場反基督教運動，後人稱之謂「非基運動」，按記述當年香港

華人基督教聯會傳道部，有感於非基運動風潮迭起，工潮、學潮、

和非教的怒潮最澎湃的時候，教會正面對摧殘壓逼之下，「信徒信

心難免動搖」，為了加強信徒之信仰，而當年聖公會的楊少泉在廣

州出席完培靈研經會後，深受感動即倡議在香港舉行培靈研經會，

於1927年8月1至7日在般含道的禮賢會香港堂舉行全港首次培靈講

道大會。而港九培靈研經會的首屆委員，牧者代表便是禮賢會香港

堂的王愛棠牧師，及聖公會曾紀岳、李求恩兩位牧師，平信徒代表

是張吉盛、卓恩高、馬耀東及楊少泉。 

資料來源：李金強、黃彩蓮著：《基督教明燈—港九培靈研經會九十年史(1928-2018)》(香港：

港九培靈研經會，2019年)，頁73-76,121。 

李志剛、劉義章、陳智衡等著：《香港基督教史(1807-1997)》(香港：三聯書店，2024年)，頁126-

127。 



 

 

 

 

第7屆三福故事編織法之學習故事篇 
                                     

   巫婉婷姊妹 

開始三福故

事編織法的訓練

後，才知道學員需

牢記五個關鍵性

的聖經故事，在分

享時又要近乎完

整地將它們覆述，

而非大概說個明

白便可以，我感到懊惱不已。畢竟背書能力不高，記憶力也變差了，

所以考慮過放棄。能夠堅持下去，得感謝導師康姑娘和綺芬的悉心

教導，執行考試的美華姊妹的積極鼓勵，代禱夥伴桂萍和美詩姊妹

的忠心禱告支持。訓練完之後，又由兩位導師細心安排出隊，讓我

們有實踐的機會，最終完成出隊的要求次數。 

過程中體會到神的保守和帶領，讓福音對象願意撥出時間，滿

有耐性地聽、樂意提問及分享想法。即使遇上福音對象，在聽完分

享的 5個福音故事後，仍未能決志，覺得需要繼續探討，我們也心

存感恩。當然，每當福音對象接受主耶穌為他們的救主，特別是三

傳道部代禱信 
2025年8月 



位年紀老邁的長者，和一位一直抗拒福音的會友親戚，我們是感

恩加上感動！感恩感動的還有團隊成員的互補不足，互相鼓勵。

但願多些，尤其是年青記性尚佳的弟兄姊妹，也能親身體驗這美

麗的過程！ 

                                                   

關麗祺姊妹 

在〈三福故事

編織法〉課堂上，

康姑娘和Eva（執

事）都很用心地

教導，清楚地講

解為何用故事編

織法去傳福音、有什麼好處、 

講述每個故事的重點是什麼、要帶出什麼福音要素、更加要敏銳聽

者的反應、留心聽者感到困惑的地方及心結。我們不是單向的傳講

福音，而是和福音對象雙向並有互動的探討信仰。 

每次上課後，要即時練習及回家反覆練習和背誦。需要認真對

待的，當中有樂趣、亦有對信仰的自我提醒的地方，這是學習新事

物的額外得益。記得考核當日，我相當緊張，早上血壓飆升了，但

主保守我們三位學員全部順利通過。感恩！三個月的課程結束後，

需要進行十次的出隊實習，在兩位導師勞心勞力的安排下，在7月

尾我應可完成十次出隊實戰。每次向不同背景的人士傳講福音故

事，大家互動了解對方，見到神在每個人身上的奇異恩典，確認神

是愛我們每一個人。縱然我們各有不同，神都包容接納、體驗上主

的大愛！ 



鄧允明執事 

很多年前

在父母居住地

區 附 近 的 街

上，遇見兩位

弟兄姊妹上前

來問我 : 「若

今天晚上死去

了，你有沒有把握可以上天堂？」 我回答：「有！因為我已經信

了主。」當時我並不知道他們是運用三福佈道法來傳福音。 

三福佈道法全名是三元福音佈道法，強調對話、生活化、以及

全面性的福音佈道方法。三元是指「建立友誼」、「領人歸主」和

「訓練門徒」三個令教會達到健康增長的基本元素。 

上述街頭受訪經歷，多年來沒有忘記，也許是天父的心意。去

年（2024年）初，在綺芬執事邀請和鼓勵下，按著聖靈的感動，主

帶領我參加了「三福故事編織法」訓練課程。訓練由去年4月開始，

經過康笑貞姑娘和綺芬執事9次課堂訓練及考試合格，跟著實習

「出隊」最少十次，才算完成整個訓練。 

感謝主，在過往一年，十多次「出隊」佈道過程中，有多位從

未決志信主的未信朋友接受了耶穌基督為救主，並願意跟隨衪。印

象最深刻的一次就是在今年三月，靠著聖靈同在，引領一位住在第

三街一家安老院的98歲婆婆認識耶穌基督的救恩。因婆婆年紀大，

三福隊便運用圖畫形式，解釋福音故事，易於令她理解。 



哈利路亞！這位老人家過往經常參加「石排灣福音中心」的活

動及聚會達15年之久，但仍未信主，卻在這次三福佈道中決志信

主。上帝奇妙的作為，長闊高深的慈愛，實在令人讚嘆！最後，這

位婆婆更接受了周國權牧師為她施行的洗禮、加入教會。  

< 同 心 禱 告 > 

 

感恩！上半年計劃大部分已完成。隨着第 7屆「三福故事編織

法」訓練即將完結，第一屆「成人三福」訓練第一階段即將在

下半年展開。求主賜福下半年餘下待完成計劃！ 

 

今年 9月的啟發旅程跟去年一樣，設兩個實體參與時段：星期

五晚上和星期日中堂時段（透過主日信探班舉行）。七月初已開

始宣傳及招募工作人員及參加者。求主賜下足夠的工作人員及

感動更多未信及慕道的親友參加。求主祝福保守所有參加者有

心志能完成整個旅程，經歷上帝的同在。求主賜幫手啓發事奉

弟兄姊妹（包括正副組長、助手、總務、接待、代禱天使、膳

食、禮物、護幼等）各人身、心、靈健康。盼聖靈帥領整個啟

發旅程！阿們！ 

  



主日崇拜 
 10:00直播中堂，同日仍可收看錄影  
   

8月 3日  整全福音系列 路17:20-37 袁青雲宣教師 

8月10日 活道信息系列 西2:6-15 周國權牧師 

8月17日 生命成長系列 講員自訂 潘創業傳道 

8月24日 堂慶自由題 講員自訂 周國權牧師 

8月31日 彼此相愛系列 約一3:11-18 車綺婷傳道 
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教 會 祈 禱 會 

8月 6日 (三) 晚上8:00–9:15 祈禱會 來恩樓8樓 

8月13日 (三) 晚上8:00–9:15 ZOOM祈禱會 網上 

8月23日(六) 上午10:00-11:15 大團聚祈禱會 來恩樓8樓 

8月27日(三) 區區祈禱圈 

 

代禱事項: 

 為在學團契的牧養需要 
感謝主透過不同的平台，連結不同年齡層的在學團契，

使他們重新認識彼此、重新了解自己的性格，當中浮現

的脆弱，願祢看見和醫治。懇求恩主賜同工、導師、團

友有一顆聆聽的心，不作批判、不作質疑、不作假設，

凡事相信主的帶領、凡事盼望神的使用，讓我們成為青

年團友之間的橋樑，尋找對話空間。又願祢引領新學年

與King’s Explorer的合作，賜福予他們的老師，幫助他

們靈巧地分配工作和時間。 

 為事工蘊釀的拓展進度 
願天父堅立一班年青人手所作的工，祝福他們正在籌備

八月舉辦的籃球友誼賽及音樂會，願主使他們看見活動

背後的信仰與神學，彼此有所成長。 


